
○食育活動とクッキング体験を主催！ 
（鳥取県倉吉市農業委員会） 

２．具体的な取り組みの内容 

１．協議会の概要 

農業委員：１９名（うち女性３名） 農地利用最適化推進委員：９名 

○ 令和元年５月２１日関金町で地域の小学生とイチゴの収穫体
験研修会を開催。食育活動の一環として、女性農業委員３名
が実行委員となり、初めて企画した。小学校４年生27名を前に
イチゴが出来るまでをイラストを使い、クイズを交えるなどして
児童にわかりやすく説明。その後、４棟のハウス内のイチゴを
容器いっぱいに収穫し、その場で味わった。 

 
○ 女性委員３名企画の第二弾として、同年１１月２２日、JA鳥取

中央マコモタケ研究会と共催でマコモタケの収穫とクッキング
体験を開催。当日は27名の参加者があり、遊休農地解消の

一環として栽培されているマコモタケを参加者が鎌を手に刈り
取っていった。その後、マコモタケを使った天ぷらやきんぴら、
吸い物など６種類のクッキング体験を行い、試食した。 


