
≪令和２年度女性農業委員等研修会≫ 
 今年度は新型コロナ感染対策をとりつつ新潟市で研修会を開催しました。２日間とも

講義形式でしたが、内容が詰まった研修会でした。 

開催年月日：令和２年１２月１日～２日 

開 催 場 所：新潟市中央区「新潟市万代市民会館」 

参 加 者：1 日目５７名、２日目４０名 

研修会内容： 

 〇講 演 

新潟中央青果株式会社 「市場流通の変化と今、消費者が求める野菜と果物」 

                 新潟中央青果株式会社 取締役 小山恒光 様 

市場流通における変化の概要と要点、新潟県産青果物の状況と推移、消費ニーズと求め

られる野菜・果物、市場をとりまく環境の変化と対策を説明していただきました。 

 

 〇事例報告 「農業者年金の受給について」 

                 五泉市農業委員会 農業委員 渡邉みのり 様 

農業者年金加入のきっかけ、平成１３年の制度改正に関する事、後継者への経営移譲、

農業者年金の受給についての事例報告がありました。 

 

 ２日目 

 〇講 演 

  「農業委員会組織をめぐる課題と女性『の』委員への期待」 

             一般社団法人全国農業会議所 事務局長 稲垣照哉 様 

女性「の」委員への期待、農業委員会を取り巻く情勢、「農地利用の最適化」に「なぜ」

取り組むのか？「どう」取り組むのか？、これからの農地利用の最適化とは？について講

演していただきました。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

五泉市農業委員会  

農業委員 渡邉様 

新潟中央青果株式会社 

 取締役 小山様 

   

(一社)全国農業会議所  

事務局長 稲垣様 



アンケートから 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪にいがた女性農業委員の会「第１９回定例総会」≫ 
１日目の研修会終了後に第１９回定例総会を開催しました。議案事項は原案の通り決定さ

れ、円滑な議事進行にご協力いただきありがとうございました。 

開催年月日：令和２年１２月１日 

開 催 場 所：新潟市中央区「新潟市万代市民会館」 

参 加 者：総会出席者 ７６名（うち、委任状３１名） 

   

 

 

≪女性農業委員登用促進研修会代替研修会(北信越ブロック)≫ 
今年度は女性農業委員登用促進研修会に代わる研修会として、ブロック毎にＷｅｂで開催

されました。 

宮城県大崎市農業委員会は事例報告として、市内の女性農業者に「一日女性農業委員」

として活動していただきました。本活動には、次代の担い手として期待される農業高校や

農業大学校の女子生徒が参加し、若い視点からの意見に農業の新たな魅力を再認識された

そうです。 

各県の登用状況については、北信越ブロック５県の女性の会の会長が出席し、今年度は

改選の農業委員会が多数だった為、それぞれの取り組み方やアイデアが出され、情報共有

が行われました。 

第１９回定例総会の様子 

 

・現在の主要野菜の取扱量が分かり、これからどんな野菜を作ったら伸びてくるのか

分かりやすかったです。 

・老後の備えは「農業者年金」と痛感しました。平均寿命が延びているのでレアなケ

ース以外は良い制度であると感じました。 

・女性の問題は男性の問題であると声を大にして言われた事が印象に残りました。 

・「今、使われている農地を使えるうちに、使える人へつないでいく」という言葉を大

事に委員活動に努めたいと思いました。 



開催年月日：令和２年１２月７日 

開 催 場 所：新潟東中通ビル 新潟県農業会議「役員室」 

参 加 者：笠原尚美会長 

研修会内容：①「一日女性農業委員会」の取り組みについて 

      宮城県大崎市農業委員会 佐々木正直会長、菅原ひろみ委員、布塚幸子委員 

      ②各県の女性の農業委員・農地利用最適化推進委員の登用状況について 

 

≪令和３年度全国農業委員会女性協議会総会前意見交換会≫ 
農業委員・農地利用最適化推進委員の女性登用等に関する申し合わせ決議(素案)と、３月

１１日に生配信予定の第１６回女性の農業委員会活動推進シンポジウム アピール(素案)に

ついて協議しました。 

 開催年月日：令和２年１２月７日 
協 議 内 容：①令和３年度全国農業委員会女性協議会総会(第 11 回)の議案について 

     ②第 16 回女性の農業委員会活動推進シンポジウムについて 

 

≪調理をしない料理教室 新潟市西蒲区≫ 
 

にいがた女性農業委員の会が初めて協賛し、新型コロナ対策を取りながら、調理をしな

い料理教室が開催されました。一流シェフが「にしかんなないろ野菜」を使った簡単レシ

ピを皆さんに直接伝授。食にまつわる楽しいお話や試食も行われました。 

「にしかんなないろ野菜」とは、新潟市西蒲区で生産された「色や大きさ、形などに特

徴のある珍しい野菜」をブランド化して販売しているものです。 
 

開催年月日：令和２年１２月４日 

開 催 場 所：越後中央農業協同組合 巻支店 

参 加 者：料理教室参加者２０名、新潟市西蒲区農業委員会(阿部マサ子委員、清水和子

委員、本間真由美委員、大滝幸子委員)、農業委員会事務局、 

にいがた女性農業委員の会 江端美春副会長 

講演会内容：「調理をしない料理教室」～にしかんなないろ野菜の魅力を探る～ 

講 師：ホテルニューオータニ長岡 調理顧問 池田喜三男 氏 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

参加者のアンケートから 

   

にしかんなないろ野菜 料理教室の様子 ホテルニューオータニ長岡 

調理顧問 池田講師 



今後の予定について 

   レシピ紹介：ベジブロス 

           

仕上がり 約１．５L（昆布入り）      

・野菜の切れ端、皮、ヘタ等 ５００g くらい 

玉ねぎ、にんじん、ネギ、キャベツ、大根、ゴボウ、 

セロリ１０～１５g、キノコ少々、ニンニク１片、 

昆布 約１０g、水 2,500 CC、酢 小さじ１ 

※臭いの強い野菜、苦みの強い野菜、アクの多い 

野菜は少なくすること。 

 

 

                                 

                                 

 

                              

 

 

3 月１１日 

第１６回女性の農業委員会活動シンポジウム 

生配信で開催予定 

問い合わせ先 ☆にいがた女性農業委員の会事務局 

   (一社)新潟県農業会議 総務部 

☎ ０２５－２２３－２１８６ 

Fax０２５－２２３－２４０１ 

E-mail niikaigi@coral.ocn.ne.jp 

 

 

・体に優しい味の料理ばかりで、美味しかったです。 

・「自分の体は自分で守る」野菜は全て食べなさいという言葉が印象に残りました。 

・ベジブロスは捨てるところがないという事を改めて知りました。 

・料理教室夏バージョンの開催を楽しみにしています。 

・野菜があっても調理の仕方が分からなくて、今回は良い機会でした。 

事務局から 

にいがた女性農業委員の会では、料理教室を行

う農業委員会に協賛します。コロナ禍ではあり

ますが、新潟市西蒲区農業委員会の様な開催も

可能かと思いますのでお声がけください。 

参加者のアンケートから 

 

        ベジブロス 

作り方 

①材料を鍋に入れ、沸いたら弱火にし、コ

トコト２０～３０分火にかける。 

②ザル等に濾して出来上がり。 

（３０分以上は火に掛けない） 

mailto:niikaigi@coral.ocn.ne.jp

