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1

1 日
に ほ ん

本の地
ち り

理・気
き こ う

候
日
に ほ ん

本は、ユーラシア大
たいりく

陸の東
ひがし

に

ある島
しまぐに

国です。

日
に ほ ん

本列
れっとう

島は、南
なんぼく

北に長
なが

いです。

北
ほっかいどう

海道、本
ほんしゅう

州、四
し こ く

国、九
きゅうしゅう

州の４
よっ

つの大
おお

きな島
しま

とたくさんの小
ちい

さ

な島
しま

があります。

日
に ほ ん

本は山
やま

が多
おお

く、農
の う ち

地が少
すく

ない

です。

農
の う ち

地の約
やく

半
はんぶん

分は水
すいでん

田で、残
のこ

り

半
はんぶん

分は畑
はたけ

や樹
じゅ

園
えん

地
ち

です。

　＊本
ほん

テキストでは、「稲
いね

」は「イネ」と書
か

きます。

日
に ほ ん

本は、ほとんどが温
おんたい

帯気
き こ う

候です。

春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の４つの季
き せ つ

節「四
し き

季」があります。

　夏
なつ

の季
き せ つ ふ う

節風は南
なんとう

東の風
かぜ

で、冬
ふゆ

の季
き せ つ ふ う

節風は北
ほくせい

西の風
かぜ

です。

　北
ほっかいどう

海道を除
のぞ

き、６月
がつ

から７月
がつ

にかけて、長
ながあめ

雨が降
ふ

る「梅
つ ゆ

雨」の季
き せ つ

節があります。

　７月
がつ

から10月
がつ

にかけて、台
たいふう

風が日
に ほ ん

本を通
とお

ります。

北海道

本州

太平洋

日本海

四国九州

東京

きゅう しゅう
し こく

に ほん かい

たい へい よう

ほっ かい どう

とう きょう

ほん しゅう

北

南

西 東

きた

ひがし

みなみ

にし

沖縄
おきなわ

 　上
じょうきゅう

級

　日
にほん

本の総
そうめんせき

面積は約
やく

37.8万
まん

㎢です。

　北
きた

の北
ほっかいどう

海道から南
みなみ

の沖
おきなわけん

縄県まで、約
やく

2,500㎞あります。

　日
にほん

本の土
と ち

地の約
やく

73％は山
さんち

地です。

　農
のうち

地は約
やく

435万
まん

ha で、総
そうめんせき

面積の約
やく

12％です。

　日
にほん

本の食
しょくりょうじきゅうりつ

料自給率（カロリーベース）は38％です（2021年
ねんど

度）。
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