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3 2

第１章　野菜づくりのキホン

寒
い
季
節
は
こ
た
つ
で
菜
園
計
画
を
‼

寒
さ
が
体
に
こ
た
え
る
冬
は
、
こ
た
つ
で
じ
っ
く
り
温
ま

り
な
が
ら
菜
園
計
画
を
立
て
る
の
も
悪
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

菜
園
計
画
で
大
事
な
こ
と
は
、
①
何
を
栽
培
す
る
か
②
育

て
る
野
菜
の
栽
培
時
期
と
株
の
大
き
さ
③
畑
の
ど
こ
に
植
え

る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
、
作
っ
て
み
た
い
野
菜
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
初
級
者
は
、比
較
的
簡
単
に
育
て
ら
れ
る
も
の
を
、

中
・
上
級
者
な
ら
、
育
て
た
こ
と
の
な
い
野
菜
や
珍
し
い
野

菜
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
栽
培
し
て
み
よ

う
」、「
料
理
し
て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
、
計
画
を
楽

し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

作
り
た
い
野
菜
が
そ
ろ
っ
た
ら
、
育
て
る
時
期
と
株
の
大

き
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
野
菜
に
は
栽
培
に
適
し
た
時
期
が

あ
り
、「
春
か
ら
夏
」
と
「
秋
か
ら
冬
」
の
時
期
に
分
け
ら

れ
ま
す
（
表
1
、
2
）。
ま
た
、
株
の
大
き
さ
も
畑
で
は
大

切
な
要
因
に
な
り
ま
す
。
日
当
た
り
を
考
え
て
プ
ラ
ン
を

作
り
ま
し
ょ
う
（
図

１
）。野

菜
を
栽
培
す
る

際
は
、
野
菜
を
分
類

す
る
上
で
大
切
な

「
科
」と
い
う
グ
ル
ー

プ
分
け
を
覚
え
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す

（
表
3
）。
も
し
同
じ

科
の
野
菜
を
同
じ
場

所
で
続
け
て
栽
培

す
る
と
、「
連
作
障

害
」
と
い
っ
て
、
う

ま
く
育
た
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
前
作
と

は
異
な
る
「
科
」
の

野
菜
を
選
ん
で
育
て

る
「
輪
作
」
が
野
菜

栽
培
の
基
本
な
の
で

す
。
数
年
先
ま
で
育
て
ら
れ
る
プ
ラ
ン
を
作
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
さ
て
、
早
速
計
画
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

ジャガイモ

エダマメ

ナス
キュウリ

図１　株の大きさ

南
向
き

北
向
き

50
㎝

60
㎝
〜
70
㎝

80
㎝
〜
100
㎝

180
㎝
〜
200
㎝

表 3　野菜の「科」と「種類」

科　名 種　類

ナス科 トマト、ナス、ピーマン、ジャガイモほか

ウリ科 キュウリ、スイカ、カボチャ、メロン、ヘチマほか

マメ科 エダマメ、インゲンマメ、ソラマメ、
エンドウマメほか

アブラナ科 キャベツ、ブロッコリー、コマツナ、ミズナ、
ダイコン、カブほか

キク科 玉レタス、リーフレタス、シュンギク、
ゴボウほか

表 2
秋から冬に栽培する野菜

●キャベツ
●ブロッコリー
●カリフラワー
●ハクサイ
●コマツナ
●ミズナ
●ダイコン
●カブ
●ホウレンソウ
●玉レタス
●リーフレタス
●シュンギク
●ゴボウ
●タマネギ
●長ネギ
●ニンニク　　　　など

表 1
春から夏に栽培する野菜

●トマト
●ナス
●ピーマン
●キュウリ
●スイカ
●メロン
●トウモロコシ
●エダマメ
●インゲンマメ
●ラッカセイ
●ジャガイモ
●サトイモ
●サツマイモ
●ショウガ　　　　など
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第2章　葉菜類

17 16

アオイ科

北
ア
フ
リ
カ
原
産
の
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、
暑
さ
に
強
く
、
ま

た
10
月
半
ば
ま
で
収
穫
可
能
な
こ
と
か
ら
栽
培
が
容
易
と
さ

れ
、
楽
し
む
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
栄
養
的
に
も
、
カ
ロ
テ

ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
に
富
ん

で
お
り
、ま
た
、粘
り
成
分
が
多
い
こ
と
か
ら「
野
菜
の
王
様
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
日

本
へ
は
30
年
ほ
ど
前
に
導

入
さ
れ
、
今
や
日
本
各
地

で
生
産
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
種
子
に
有

毒
な
成
分
が
あ
り
、
種
が

で
き
て
い
る
鞘
や
成
熟
し

た
種
子
に
つ
い
て
は
、
食

用
に
し
な
い
な
ど
の
注
意

が
必
要
で
す
。

1 

種
播
き

ポ
リ
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
か
ら
、
苗
を
植
え
つ
け
ま
す
。

ポ
ッ
ト
に
培
養
土
を
入
れ
、
中
心
に
深
さ
１
㌢
程
度
の
播
き

穴
を
つ
け
、
そ
こ
に

タ
ネ
を
７
～
８
粒
播

き
ま
す
。
発
芽
し
た

ら
、３
本
に
間
引
き
、

本
葉
が
２
～
３
枚
で

２
本
に
、
本
葉
が
４

～
５
枚
で
１
本
に
間

引
き
ま
す
。

２
回
目
の
間
引
き

時
に
追
肥
（
化
成
肥

料
）
を
１
㌘
行
い
ま

す
。
本
葉
が
６
～
７

枚
で
苗
の
完
成
で
す

（
図
１
）。

2 

畑
の
準
備

畝
幅
を
60
㌢
と
し
、
苦
土
石
灰
を
１
平
方
㍍
当
た
り

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

❶　
ぬ
め
り
は
栄
養
の
証

１
０
０
㌘
散
布
し
、

よ
く
耕
し
ま
す
。

次
い
で
、
堆
肥
１

平
方
㍍
当
た
り
２

㌔
、
化
成
肥
料
１
平

方
㍍
当
た
り
１
０
０

㌘
を
散
布
し
、耕
し
、

高
さ
10
㌢
の
平
畝
を

作
り
、
黒
マ
ル
チ
を

張
り
ま
す
（
図
２
）。

3  

苗
の
植
え
つ
け
・

追
肥

畝
に
30
㌢
間
隔
で
植
え
穴
を
掘
り
、
そ
こ
に
水
を
施
し
、

水
が
引
い
た
の
ち
、
苗
を
植
え
つ
け
、
灌
水
し
ま
す
。
追
肥

は
、
１
カ
月
に
２
回
ほ
ど
１
平
方
㍍
当
た
り
30
㌘
の
化
成
肥

料
を
散
布
し
、
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
３
）。

4 

病
害
虫

ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ハ
ダ
ニ
な
ど
は
自
然
農
薬
か
農
薬
で
対
処

第2章　葉菜類

し
ま
す
。

病
害
で
は
、
黒
星

病
、
う
ど
ん
こ
病
な

ど
は
土
の
消
毒
や
殺

菌
剤
な
ど
で
対
処
す

る
し
か
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。

5 

収
穫

草
丈
が
30
～
40
㌢

に
な
っ
た
ら
主
茎
の

先
を
摘
心
し
（
初
回

の
収
穫
）、
わ
き
芽

を
伸
ば
し
ま
す
。
以

降
、
枝
の
先
が
15
～

20
㌢
伸
び
て
き
た
ら

収
穫
し
ま
す
（
図

４
）。
草
丈
は
、
60

～
70
㌢
程
度
で
育
て

て
い
き
ま
す
。

苗の完成

3本に間引き

7～8粒
種播き

間引き2回目 1本に2本に

化成肥料1g

図1　種播き図3　苗の植えつけ・追肥

30cm

30cm間隔で
植え穴を掘る

穴に水を入れる。
水が引いたら苗を植える

化成肥料
30g/㎡

マルチをはいで追肥する

図4　収穫

摘心（初回収穫）
ここで切り
収穫

15～
20cm

ここでカットする
1片：15～20cm

図２　畑の準備（畑作り）

黒マルチ

堆肥
2kg/㎡

化成肥料
100g/㎡ よく耕す

土を盛り
上げる10cm

苦土石灰
100g/㎡

60cm

よく耕す

① ②
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